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RACJONALIZACJA ZUZYQIA ENERGII W BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W artykule zwrécono uwage na problem racjonalnego zuzycia energii w budyn-
kach uzyteczno$ci publicznej. Przedstawiono strukture bilansu energetycznego w te-
go typu obiektach. Opisano dzialania prowadzace do efektywnego wykorzystania
oraz zuzycia energii w budynkach uzytecznos$ci publicznej. Najwazniejsze z tych
dzialan to: zastosowanie odpowiedniej izolacji termicznej przegréd budowlanych,
zapewnienie szczelnosci otworéw okiennych, drzwiowych i przegréd przezroczys-
tych, automatyzacja systeméw ogrzewania i wentylacji budynku oraz cze$ciowe
lub calkowite zaopatrzanie budynku w energie ze Zzrédel odnawialnych.

Stowa kluczowe: racjonalizacja zuzycia energii, budynek uzyteczno$ci publicznej,
ochrona cieplna budynku, odnawialne Zrédla energii

WPROWADZENIE

Z roku na rok w gospodarce §wiatowej obserwuje si¢ znaczne zmniejszenie po-
ktadow paliw kopalnych, co skutkuje wzrostem zapotrzebowania na produkcje
energii ze zrodet odnawialnych. Wydtuzenie czasu wykorzystywania paliw kon-
wencjonalnych jest mozliwe poprzea dziatania majace na celu zmniejszenie zapo-
trzebowania na energi¢ budynkow uzytecznosci publicznej. Jednym z dziatan jest
wprowadzanie rygorystycznych wymagan dotyczacych wspdlczynnika przenikania
ciepta dla wszystkich przegrod zewnetrznych obiektow. Pozwala to na obnizenie
zuzycia energii koncowej. Alternatywnym dziataniem jest produkcja energii ze
zrodet odnawialnych. Wszystkie te rozwigzania przyczyniaja si¢ do racjonalnego
projektowania budynkow oraz preznego rozwoju budownictwa energooszczednego
i pasywnego w Polsce i na §wiecie. Rozwoj dzialan energooszczednych w budow-
nictwie wplywa bezposrednio na ekologi¢, poniewaz im mniejsze zapotrzebowanie
obiektu na ciepto, tym mniejsza emisja zanieczyszczen do srodowiska naturalnego
w postaci: dwutlenku siarki, dwutlenku wegla czy tlenkéw azotu. Zmniejszenie
zapotrzebowania na cieplo i energi¢ za pomoca wymienionych metod ma wpltyw
na koszty utrzymania budynkow.

1. PROBLEM RACJONALNEGO Z,UZYCIA ENERGII
W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Wyzwaniem wspdlczesnego $wiata jest zmniejszenie zuzycia energii w sektorze
budownictwa. Szczegdlng uwage skupia si¢ na kubaturowych, wielkopowierzchnio-
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wych budynkach uzytecznosci publicznej ze wzgledu na bardzo duze zuzycie przez
nich energii. Dziatania prowadzace do racjonalizacji zuzycia energii w tych budyn-
kach maja na uwadze zaré6wno aspekty ekologiczne, jak i ekonomiczne, poniewaz
im wigksze zuzycie energii, tym wieksze zanieczyszczenie srodowiska. Wiadze
krajowe oraz instytucje UE sugeruja maksymalizacje pozyskiwania energii ze zr6-
det odnawialnych, dzigki czemu Polska moglaby czgsciowo uniezalezni¢ si¢ od
panstw dostarczajacych nieodnawialne surowce potrzebne do produkcji energii.
Argumentem za podjeciem takich dzialan jest obecny stan gospodarki na swiecie,
grozby o wstrzymaniu dostaw gazu ziemnego do krajow UE z Rosji oraz podwyzki
cen tego surowca. Nalezy dazy¢ zatem do zmniejszenia zapotrzebowania na ener-
gie budynkéw wykorzystujacych jej najwigcej poprzez racjonalizacje jej zuzycia.
Jednym z przepiséw w sprawie charakterystyki energetycznej budynkéw jest Dyrek-
tywa 2010/31/UE [1], ktéra przedstawia charakterystyke energetyczng budynku
jako obliczona lub wyznaczong ilos¢ energii potrzebnej do spetnienia potrzeb zwia-
zanych z zapotrzebowaniem energetycznym budynku. Energia ta dotyczy eksplo-
atacji obiektu uzytecznosci publicznej i obejmuje energi¢ potrzebng na: wentylacje,
chlodzenie, oswietlenie i ogrzewanie budynku oraz przygotowanie cieplej wody
uzytkowej. Charakterystyka energetyczna obiektu przedstawia wskaznik charakte-
rystyki energetycznej oraz liczbowy wskaznik zuzycia pierwotnej energii. Wielko-
$ci tych wskaznikdéw wyznaczane sg za pomoca wskaznikow energii pierwotnej,
przypadajacej na kazdy wykorzystywany nosnik energii.

2. S'I_'RUKTURA;UZYCIA ENERGII W BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Ograniczenie zuzycia energii oraz korzystanie wylacznie z energii z odnawial-
nych zrodet energii stanowi element zréwnowazonego rozwoju w budownictwie,
ktérego celem jest zminimalizowanie wykorzystania surowcow energetycznych
oraz zwigkszenie ochrony srodowiska. Racjonalizacja zuzycia ciepla jest mozliwa,
gdy istnieje swiadomos¢, ktory z systemdéw zuzywa najwiecej energii. W tabeli 1
przedstawiono procentowy udziatl wykorzystania energii w obiektach uzytecznosci
publicznej w Unii Europejskie;j.

Tabela 1. Struktura wykorzystania energii w obiektach uzytecznos$ci publiczne;j
w krajach UE [2]

Udziat [%]

Rodzaj wykorzystania
Obiekty uzytecznosci publicznej

Wentylacja i ogrzewanie 52
Przygotowanie cieptej wody uzytkowej 9
Urzadzenia elektryczne -
Gotowanie 5
Chlodzenie

Oswietlenie 14

Pozostate urzadzenia 16
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Z danych w tabeli 1 wynika, ze najwickszy udzial procentowy w zuzyciu energii

zajmuja systemy wentylacja i ogrzewanie, dlatego jest on gléwnym elementem

w strukturze oszczgdnosci energetycznych w budynkach. Zmniejszenie zapotrze-

bowania na energi¢ ze wzgledu na systemy ogrzewania i wentylacji mozna osia-

gnacé poprzez [3]:

e zmniejszenie wspotczynnika przenikania ciepla przegrod zewnetrznych,

¢ doszczelnienie przegrdd typowych, tj. okien i drzwi,

e zastosowanie systemOw regulacji temperatury w pomieszczeniach w zaleznosci
od np. pory roku, ilosci os6b w nim przebywajacych itp.,

¢ wykorzystywanie ciepta pochodzacego z odnawialnych zrédet energii.

3. SPOSOBY RACJONALNEGO Z,UZYCIA ENERGII
W BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Gloéwnym czynnikiem, wplywajacym na ograniczenie zapotrzebowania na cieplo
w budynku jest zastosowanie odpowiedniej izolacji termicznej przegrod budowla-
nych oraz innych elementéw obudowy obiektu, osiagajac tym samym odpowiednia
warto$¢ wspolezynnika przenikania ciepta U, wyrazong zaleznoscig [4]:

UC S Ucmax ( 1)

gdzie: U, - poprawiony wspdlczynnik przenikania ciepla dla analizowanej przegro-
dy [W/(mzK)], Ucmax - maksymalna wartos¢ wskaznika U, podawana w krajowych
przepisach budowlanych [W/(m*K)].

Obostrzenia dotyczace wspdlczynnika U ,x W Polsce w krajach Unii Europej-
skiej sg coraz bardziej rygorystyczne, poniewaz ma on duzy wplyw na oszczgdnosé
energii w budynku. Docieplenie obiektu to najczesciej stosowany zabieg, majacy
na celu uzyskanie odpowiednio niskiego wspdtczynnika przenikania ciepta, dajacy
jednoczesnie najwicksze oszczednosci energetyczne z wynikajace ograniczenia
strat ciepta. Dzieki odpowiedniej izolacji termicznej przegrod budowlanych oraz
przegrod przezroczystych budynek nie traci ciepla tak szybko jak budynek niedo-
cieplony, dlatego tez tatwiej utrzymac stala temperature w lokalach uzytkowych.
Efektem takich dziatan jest minimalizacja tempa produkcji nowej energii oraz
oszczednosci paliwa, wykorzystywanego do wytworzenia energii. Wykorzystujac
mniejsza ilos¢ paliwa redukuje si¢ koszty poniesione na jego kupno oraz zmniejsza
si¢ zanieczyszczenie srodowiska naturalnego. Aktualne wymagania dotyczace izo-
lacyjnosci termicznej przegrod budowlanych w krajach europejskich oraz w Polsce
przedstawiono w tabeli 2.

Wartosci wspotczynnikdéw przenikania ciepta dla réznych krajow europejskich
pokazuja, ze zaleza one przede wszystkim od poziomu $wiadomosci problemu ra-
cjonalizacji zuzycia energii w budynkach w réznych krajach, mozliwosci finanso-
wych i gospodarczych panstw Europy oraz panujacego w nich klimatu wynikaja-
cego z polozenia geograficznego.
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Tabela 2. Por6wnanie wymagan dotyczacych izolacyjnosci termicznej przegrod
budowlanych w wybranych krajach europejskich [3, 4]

) Wspotczynnik przenikania ciepta U [W/(m?K)]

e Sciana zewnetrzna Okna Dach Podloga
Austria 0,3+0,4 1,0+1,5 0,2+0,3 0,4+ 0,5
Belgia 0,5+0,6 1,5+2,5 0,4+0,5 0,6
Dania 0,2+0,3 1,5+2,5 0,1+0,2 0,1+0,2
Finlandia 0,1+0,2 1,5+2,0 0,1+0,2 0,2+0,3
Francja 0,2+0,3 1,5+2,5 0,2+0,3 0,3+0,4
Hiszpania 0,6 2,5-3,5 0,6 0,6
Holandia 0,2+0,3 1,5+2,5 0,2+0,3 0,2+0,3
Irlandia 0,2+0,3 1,5+2,5 0,1+0,2 0,2+0,3
Litwa 0,2+0,3 1,5+2,5 0,1+0,2 0,2+0,3
Niemcy 0,5+0,6 1,0-1,5 0,2+0,3 0,4+0,5
Norwegia 0,2+0,3 1,0~1,5 0,+0,2 0,1+0,2
Polska 0,25 1,3 0,2 0,3
Portugalia 0,6 1,0-2,0 0,6 0,6
Szwajcaria 0,3+0.4 1.5 0,3+0.4 0.6
Szwecja 0,1+0,2 1,0+1,5 0,1+0,2 0,1+0,2
Wielka Brytania 0,3+0,4 1,5+2,5 0,1+0,2 0,2+0,3
Wiochy 0,3+0,4 2,5+3,5 0,3+0,4 0,4+0,5

Na zmniejszenie zapotrzebowania na energi¢ budynku wptywa réwniez szczel-
no$¢ okien i drzwi, czyli miejsc utraty ciepla z budynku. W budynkach uzyteczno-
$ci publicznej okna i drzwi zajmuja duze powierzchnie elewacji budynku np.
w postaci witryn. Coraz czestszym rozwigzaniem stajg si¢ szklano-metalowe $ciany
ostonowe budynkoéw wysokich i niskich, tj. biurowcow, muzedw, centr handlo-
wych, gdzie szczegodlnie wazne jest odpowiednie uszczelnienie takiej przegrody.
Poprawa szczelnosci otwordéw okiennych i drzwiowych oraz wszelkiego typu prze-
szklen i $cian przezroczystych pozwoli na racjonalniejsze wykorzystanie ciepta
oraz pozostawanie go w lokalach. Proces uszczelnienia okien i drzwi musi by¢
prowadzony z rozwaga, poniewaz zbyt duza szczelnos¢ typowych przegrdd szkla-
nych moze skutkowaé podwyzszeniem zagrozenia pozarowego w budynku, po-
wstawaniem zawilgocen i zaplesnien przegrod budowlanych oraz wzrostem liczby
problemoéw natury technologicznej dotyczacych budynkdéw uzytecznosci publiczne;j.

Korzystanie z energii pochodzacej ze sSrodowiska naturalnego oraz z odnawial-
nych zrédel energii w budynkach uzytecznosci publicznej wpltywa w najwickszym
stopniu na zmniejszenie zapotrzebowania na ciepto i energi¢ obiektu. Metody,
dzieki ktorym mozna zwigckszy¢ wykorzystanie zyskow energetycznych stonca, to
zastosowanie duzych przeszklen oraz odpowiednia lokalizacja budynku na dzialce.
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Panele stoneczne i fotowoltaiczne montuje si¢ w celu poboru i wykorzystania
energii stonecznej, ktéra nastgpnie jest przetwarzana i wykorzystywana w syste-
mach ogrzewania obiektu i przygotowania cieptej wody uzytkowej. Oprocz energii
pochodzacej od stonca w budynkach uzytecznosci publicznej wykorzystuje sie
energi¢ wiatru, wody lub energie geotermalna.

PODSUMOWANIE

Swiadomo$é energetyczna i ekologiczna Polakéw systematycznie wzrasta, co
powoduje, ze w praktyce coraz czgsciej ograniczamy zuzycie energii. Dziatania
majace na celu racjonalizacje zuzycia energii w budynkach uzytecznosci publicz-
nej opisane w artykule, tj. zastosowanie odpowiedniej izolacji termicznej przegrod
budowlanych, zapewnienie szczelnosci otworéw okiennych, drzwiowych i prze-
grod przezroczystych, automatyzacja systemoéw ogrzewania i wentylacji budynku
oraz czesciowe lub catkowite zaopatrzanie budynku w energie ze zrédet odnawial-
nych, wplywaja pozytywnie na ochrong Srodowiska naturalnego poprzez zmniej-
szenie produkcji ciepta i energii, a co si¢ z tym wigze - ograniczenie procesow spa-
lania, podczas ktorych emitowane s3a duze ilosci gazéw poprocesowych, w tym
CO,. Dzialania te sg kosztowne, jednak po pewnym okresie koszty takich przed-
siewzie¢ zwracajg sig, a dodatkowo uniezalezniaja nas od paliw kopalnych.
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RATIONALISING ENERGY CONSUMPTION IN PUBLIC BUILDINGS

The article presents the problem rationalising energy consumption in public
buildings. Also it presents the structure of the energy balance in these buildings.
Describes the steps that lead to the efficient use and energy consumption in public
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buildings. The most important of these are: use of an appropriate thermal insulation
of building partitions, floors and roofs, insulating of windows, doors and partitions
transparent, automation heating and ventilation systems of the building and partial
or total building energy supply from renewable sources.

Keywords: rationalising energy consumption, public buildings, thermal protection
for building, renewable energy sources



