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Postaw na niezawodnosc

Ograniczenie hatasu z klatki schodowej — jak zapewni¢ cisze w mieszkaniu

Hatas dobiegajacy do mieszkania, pomieszczenia, w ktérym pracujemy, pokoju hotelowego jest jednym
z najwazniejszych czynnikédw wptywajacych na nasze zdrowie i samopoczucie. Ochrona przed hatasem jako
przepis znalazta sie w ustawie ,Prawo Budowlane” Art. 5 jako jedno z siedmiu wymagan podstawowych
przyjetych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego.

Wymagania dotyczace ww. ochrony okresla rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dziat IX. Ochrona przed hatasem i drganiami). Niestety w dokumencie
tym znajdujg sie tylko ogdélne wymagania, bez szczegétowego wyspecyfikowania konkretnych parametrow —
te informacje mozna znalez¢ w przywotanych w zatgczniku normach. Skutek jest taki, ze projektanci bardzo
czesto, nie majgc bezposrednio sformutowanych wymagan dot. akustyki (tak jak to ma miejsce w przypadku
wymagan w zakresie np. oszczednosci energii wzgl. bezpieczeristwa pozarowego), nie uwzgledniajg ich w ogdle
albo czesciowo w swoich projektach. Przyktadem obrazujgcym ten stan rzeczy jest wymaganie dotyczace
dopuszczalnego poziomu dzwiekéw uderzeniowych przenikajgcych do pomieszczen chronionych z podestéw
i biegdw klatek schodowych (§ 326 WT). W wigkszosci projektowanych budynkéw wymaganie to nie jest
spetnione.

Dzwieki uderzeniowe w klatkach schodowych

Klatki schodowe — biegi i spoczniki — sg elementami konstrukcji budynku, ktérych projektowanie zwigzane
jest ze spetnieniem m.in. wymagan akustycznych (WT § 326. 2). Dopuszczalny poziom dzwiekdw uderzenio-
wych L', przenikajgcych do pomieszczen chronionych z pomieszczen komunikacji ogélnej dla budynkéow
mieszkalnych i uzytecznosci publicznej okresla norma PN-B-02151-3. Zawiera sie on w przedziale pomiedzy
5358 dB. W przypadku budynkéw wielorodzinnych jest to 55 dB.

Uzyskanie ww. parametréw, jakkolwiek spetnienie wymagan z zakresie minimalnym stawianych w Warun-
kach Technicznych nie gwarantuje komfortu akustycznego dla uzytkownika mieszkania, wymaga od projek-
tanta oddylatowania konstrukcji klatki schodowej od czesci chronionej budynku, przez co uniemozliwiamy
przenoszenie dzwiekdw uderzeniowych na $ciane klatki schodowej i dalej do pomieszczen chronionych.
Mamy tutaj dwie mozliwosci:

1. Oddylatowanie biegéw wraz ze spocznikami od $cian |2. Oddylatowanie biegéw schodowych od spocznikéw
klatki schodowej w przypadku, kiedy spoczniki s i od $cian klatki schodowej w przypadku, kiedy na
zaprojektowane bez ptywajgcej podtogi spocznikach zaprojektowano ptywajace podtogi

Badania laboratoryjne i terenowe wykazaty, iz brak oddylatowania ww. elementéw powoduje, ze poziom
dzwiekow uderzeniowych L', rejestrowany w pomieszczeniu chronionym znaczenie przekracza dopuszczone
przepisami wartosci i wynosi ok. 67+69 dB. Potwierdza to tez informacja zamieszczona w niemieckiej normie
DIN 4109-32. Nieskuteczne jest tez projektowanie pomieszczen chronionych w pewnej odlegtosci od klatki
schodowej (np. poprzez projektowanie pomieszczen technicznych pomiedzy klatkg schodowg a mieszkaniem),
poniewaz redukcja rejestrowanego poziomu dzwieku w takim przypadku nie przekracza 10 dB (wg DIN 4109-2:
2018-01; 4.3.2.1.2 — Tab. 2), wiec wymagania w zakresie ochrony akustycznej w dalszym ciggu z duzym
prawdopodobienstwem nie zostang spetnione.



Jak zapobiec przenoszeniu dzwiekéw uderzeniowych i spetni¢ przepisy budowlane

Oddylatowanie konstrukcji biegéw i spocznikow od konstrukcji budynku powoduje konieczno$é zastosowania
rozwigzan materiatowych, ktére z jednej strony zapewnig ochrone akustyczng, z drugiej pozwolg na przenie-
sienie obcigzen z biegu schodowego na spocznik lub ze spocznika na $ciane klatki schodowej. Materiat taki
powinien charakteryzowac okreslony w warunkach laboratoryjnych wazony wskaznik zmniejszenia poziomu
uderzeniowego DLy, ktdérego wartos¢ powinna by¢ na tyle wysoka, aby, eliminujgc przenoszenie dzwiekdw,
zapewni¢ komfort akustyczny uzytkownikowi. Materiaty o wspotczynniku DLy, powyzej 24 dB pozwalajg na
spetnienie wymagan dla budynku o podwyzszonej klasie akustycznej AQ-2 (< 47 dB), kiedy DLy, jest wyzsza
od 28 dB mozemy moéwic o spetnieniu wymagan dla budynku klasy AQ-3 (< 43 dB). W normie PN-B-02151-5:
2017-10P w tabeli 5 podano ww. wymagania dla budynkéw mieszkalnych o podwyzszonym standardzie
akustycznym.

Schéck Tronsole® - kompletny system izolacji akustycznej w klatkach schodowych

W celu zapewnienia ochrony akustycznej na najwyzszym poziomie w pomieszczeniach chronionych budynku
od dzwiekdéw uderzeniowych powstajacych w klatkach schodowych firma Schock oferuje kompletny system
— tzw. Schéck Tronsole®. W sktad systemu wchodzi 6 typdéw produktdéw, z ktérych 5 jest elementami
przenoszacymi obcigzenia i 1 typ — element nieprzenoszacy obcigzen — zabezpieczajgcy dylatacje. W kazdym
z elementow nosnych zastosowano tozysko elastomerowe Elodur, ktére zapewnia w produktach systemu
Schock Tronsole® najwyzsze parametry akustyczne DLy,.

3. Oddylatowanie biegéw schodowych od spocznikéw
i od Scian klatki schodowej w przypadku, kiedy
na spocznikach zaprojektowano ptywajace podtogi.

Schemat klatki schodowej z elementami systemu
Schéck Tronsole®. Poz. 1 — Schéck Tronsole® TypT;
poz. 2 — Schock Tronsole® Typ F; poz. 3 — Schock
Tronsole® Typ Q; poz. 4 — Schock Tronsole® Typ Z;
poz. 5 — Schock Tronsole® Typ B; poz. 6 — Schock
Tronsole® Typ L

Zestawie elementdw systemu Schock Tronsole® z ich parametrami akustycznymi (wg Aprobaty Technicznej
ITB AT156961/2015)

Lp. Schock Tronsole® Waionyu\glzl::\::iilg\:l?;;eés:wer;LaBr))oziomu Zdjecie produktu
1 TypT 2428

2 Typ F 2728

3 Typ Q 29

4 Typ Z 27

5 Typ B 27+28

6 Typ L

Badania terenowe wykonane w lipcu 2019 w budynku mieszkalnym w Gdyni wykazaty, ze stosujac system
Schock Tronsole® w ww. obiekcie uzyskano parametr dopuszczalnego poziomu dzwiekdw uderzeniowych L',
na poziomie 33+35 dB co spetnia wymagania dla najwyzszej klasy akustycznej w budynkach mieszkalnych AQ-4.
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